
 م؟ یکن ت یچگونه آن را تقو ست؟ی چ  یهوش مال

هوش مالی چیست؟ چگونه آن را تقویت کنیم؟ آیا برای داشتن هوش مالی باید صرفا باهوش 
اشید، با ما در این مقاله باشیم؟ اگر شما هم دوست دارید مثل ثروتمندان، هوش مالی داشته ب

همراه باشید، چرا که قصد داریم تمامی آنچه که در مسیر رسیدن به هوش مالی  آکادمی کارینکس از
 .نیاز دارید را در اختیار شما قرار دهیم

 
ی بالایی دارند،  تر استتتا افرادی که هوش مالهوش مالی مهارتی استتت که گاها از مینان درآمد نین مهم

توانند دارایی کنند و با همان درآمد فعلی نین میهای خود تعادل برقرار میمیان درآمد، هنینه و بدهی
و آرامش مالی بیشتتری به دستت آورندا خوشتانتانه هوش مالی مهارتی اکبستابی استت و با یادگیری و 

کتارینس  نستاآ آموزشتتتتی آن را در  آموزش ماایی تمرین قتابتل تقویتت خواهتد بود کته در این مقتالته از
 .اختیار شما قرار خواهیم داد
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 مایی چیست؟ به زبان سادههوش 

هوش مالی یک مهارآ اکبستابی استت و در واقت توانایی هر فرد در مدیریت موثر لول و  :پاسا  کوتاه
حل مشتستآ مالی استت که شتامل مدیریت درآمد، بدهی ها، ل  اندازها، سترمایه گ اری های  دید و 

ستتآ آستتایش و آرامش مالی در آینده ایده لردازی برای کاهش هنینه ها و افنایش درآمدها به منظور ک
 .است

 

گیری برای ل  انداز یا سترمایه  مفهوم هوش مالی شتامل در  درستت از  ریان درآمد و هنینه، تصتمیم
هوش مایی یعنی اینکه  تر،شودا به بیان سادههای مالی میها و تحلیل ریسکگ اری، مدیریت بدهی

ا خرج شتتتتود تا بهترین بازده را برای آینده شتتتتما کج آورید،بدانید هر تومان پویی که به دسااات می
 .داشته باشد



ن نیستتا ستواد در اینجا باید یک تفاوآ مهم را برای شتما روشتن کنیم، هوش مالی با ستواد مالی یسستا
مالی، بیشتتر به دانش و الاتااآ مروو  می شتود، اما هوش مالی یک مهارآ المی و کاروردی استت،  

 .اینسه یاد بگیریم چگونه از این مهارآ ها در زندگی واقعی استفاده کنیم و از آنها بهره مند شویم

 های اصلی هوش مایی کدامند؟مهارت

بندی،  لی ااارتند از: مدیریت درآمدها و هنینه ها، بود همهارآ های اصتتتتلی هوش ما :پاسااا  کوتاه
گ اری مالی، صتتتترفه  ویی، تحلیل  ها، برنامه ریزی و هدفل  انداز، ستتتترمایه گ اری، مدیریت بدهی

 .ریسک و تفسر بلندمدآ

این مولفه ها همان مهارآ ها و نگرش هایی هستتتند که هر فرد برای داشتتتن یک زندگی مالی ستتالم و 
از داردا اگرچه هر کدام از این مولفه ها به تنهایی نین حائن اهمیت هستتتتتند، اما در کنارهم یک موفق نی

 .ساختار کامل ایجاد می کنند که فرد را به سمت رشد مالی، استقتل و آرامش هدایت خواهد کرد

 

 :در ادامه در مورد هر یک از این مهارت ها بیشتر توضیح خواهیم داد

 مدیریت درآمد و هزینه با بودجه بندی -1

و مهمترین مولفه هوش مالی، توانایی مدیریت  ریان نقدی استتتتا بستتتیاری از افراد با شتتتاید اولین 
و ود در آمد بالا، به خالار نداشتتتن برنامه، همیشتته با کستتری بود ه در اواخر ماه روبرو می شتتوند که 

اب این قضیه آنها را دچار اضطراب و استرس می کندا مدیریت درآمد و هنینه یعنی اینسه در ابتدا، حس
و کباب آن را داشته باشیم و سپ  با بود ه بندی برای ماه های آتی، مدیریت آن را بهتر نسات به ماه 

 .های قال انجام دهیم



کنتد و ا تازه هتایش برقرار میفردی کته هوش متالی بتالایی دارد، همیشتتتته تعتادلی میتان درآمتد و هنینته
 .ی دور کندهای غیرضروری او را از اهداف بلندمدآ مالدهد خرجنمی

 پس انداز و سرمایه گذاری -2

یسی دیگر از مولفته هتای مهم هوش متالی کته بتایتد در فرد و ود داشتتتتتته بتاشتتتتد، تعهتد بته ل  انتداز و 
لرداختیم و گفتیم که این دو  تفاوت پس انداز و سارمایه گذاری سترمایه گ اری استتا در مقاله ای به

 .مفهوم با یسدیگر متفاوتند، چرا که اهداف هرکدام از آنها برای ما متفاوآ است

ل  انتداز لتایته و استتتتاس امنیتت متالی در کوتتاه متدآ و میتان متدآ استتتتت و ستتتترمتایته گت اری هم لتایته و 
استتتتاس امنیتت مالی در بلنتدمدآگ ل  اگر قرار استتتتت هوش مالی خود را تقویت کنیم، باید حتمتا هم 

م، حتی ل  انداز و هم سترمایه گ اری را در بود ه بندی خود داشتته باشتیم و در انجام آن، لافشتاری کنی
 :وقتی شرایط مالی آنچنان ایده آل نااشد

 ل  انداز برای شرایط اضطراری مانند بیماری، از دست دادن شغل یا حوادث غیرمنتظره •

 سرمایه گ اری به منظور لوشش تورم و همچنین رشد سرمایه •

به منظور اینسه به ل  انداز و ستترمایه گ اری متعهد باشتتید، باید در ابتدای هرماه بود ه بندی کنید )  
بنتد اول( و بود ته ای برای ل  انتداز و ستتتترمتایته گت اری کنتار بگت اریتدا برخی از کتارشتتتتنتاستتتتان روش 

می دهند را برای بود ه بندی و اختصتتاد درصتتدی از لول برای هر دستتته بندی، لیشتتنهاد  ۵۰/۳۰/۲۰
درصتتتد از درآمد خود را به ل  انداز یا ستتترمایه گ اری اختصتتتاد   ۲۰که بر این استتتاس، شتتتما هر ماه 

 .دهیدمی

  “بهترین سرمایه گذاری با پول کم” : کنیم بخوانیدهمچنین پیشنهاد می
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 مدیریت بدهی ها -3

بدهی شتتاید بنشتتی از زندگی مالی باشتتد، ل  همیشتته بد نیستتت، گاهی به خالار اهداف مشتتنصتتی 
بدهستار می شتتتتویم، مثت با دریافت وام برای خرید خانه به بانک بدهستار می شتتتتویم که هی  اشتتتتستالی  

 .است که مشسل ایجاد می کند مدیریت بدهی نداردا اما این ادم

هتای بتد و کنترل هتای خوب از بتدهیبته لاور کلی متدیریتت بتدهی بته معنتای توانتایی تشتتتتنی  بتدهی
های غیرضتروری  کند، وامتی استتفاده میدرستهای ااتااری بههاستتا فردی با هوش مالی بالا، از کارآآن

 .دهدهای با بهره بالا میگیرد و همیشه اولویت را به بازپرداخت بدهینمی

داند چگونه با بانک یا لالاسار م اکره کند تا شتتترایط بازپرداخت بهتری به دستتتت آوردا در همچنین می
 .های اصلی آرامش مالی استواقت، مدیریت بدهی یسی از ستون

 گذاریرنامه ریزی مایی و هدفب -۴

از دیگر مولفه های مهم هوش مالی که باید درون هر فردی تقویت شتود، توانایی هدف گ اری و برنامه 
بنش ننواهد بودا ریزی برای زندگی استتا لاایعتا بدون داشتتن مقصتد مشتن ، هی  مستیری نتیجه

 :تواننداهداف مالی می

 (کوتاه مدآ )مثل خرید یک وسیله ضروری •

 میان مدآ )مثل ل  انداز برای سفر یا ماشین( •

 بلندمدآ )مثل خرید خانه یا بازنشستگی( •

کند منابع محدودشتتان را به بهترین شتتسل مدیریت کنند و باشتتندا برنامه ریزی مالی به افراد کمک می
ا  هایش ربا انگینه بیشتتتری در مستتیر حرکت کنندا فردی که هدف مالی مشتتنصتتی دارد، نه تنها هنینه

داند هر برد، چون میاش نین ل آ بیشتتتتتری میکند بلسه از ل  انداز و ستتتترمایه گ اریبهتر کنترل می
 .کندتر میقدم او را به آرزوهایش نندیک

 توانایی صرفه جویی درست -۵

اغلتآ افراد گمتان می کننتد کته صتتتترفته  ویی مطلق، نشتتتتانته هوش متالی در افراد استتتتت، در حتالی کته  
اینطور نیستتتا صتترفه  ویی مالی باید به صتتورآ کامت اصتتولی صتتورآ بگیرد، به نحوی که از کیفیت  

 ویی، به هی  انوان نشتانه هوش مالی نیستت، بلسه افرادی که هوش  زندگی نساهدا افرا  در صترفه
مالی بالایی دارند، می دانند چگونه صتتتترفه  ویی کنند، بدون اینسه به کیفیت زندگی و تفریحاتشتتتتان  

 .لطمه ای وارد شود

http://carinx.ir/blog/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%87%DB%8C/


  “صرفه جویی مایی بدون کاهش کیفیت زندگی” : کنیم بخوانیدتوصیه می

 توانایی تفکر بلندمدت و تحلیل ریسک -6

آخرین مولفته ای کته در رابطته بتا هوش متالی بتایتد ختدمتبتان ارو کنیم، توانتایی تفسر بلنتد متدآ و 
تحلیل ریسک استا افرادی که نگاه کوتاه مدآ و هیجانی دارند، به احتمال زیاد دچار تصمیماآ مالی 

یا با ولنر ی اشتتااه می شتوندا مثت با افنایش قیمت لات، همه سترمایه شتان را تادیل به لات می کنند 
هتای لحظته ای، آینتده متالی خود را بته خطر می انتدازنتدا امتا هوش متالی یعنی داشتتتتتن دیتدی فراتر از  

 .بینی لیامدهای مالی تصمیماآامروز و توانایی لیش

کند تا همچنین تحلیل ریستک، از توانایی هایی استت که افراد با هوش مالی بالا دارند، به فرد کمک می
اش قابل تحمل استتا کستی که تفسر بلندمدآ دارد، ریستک برای شترایط مالی و روحی بداند چه مینان

کند و همین نگرش او را از به  ای دناال کردن ستودهای ستریع و آنی، روی رشتد لایدار و امن تمرکن می
 .دهدهای مالی نجاآ میبسیاری بحران

 

 راه های تقویت هوش مایی چیست؟ 

بندی  مطالعه و یادگیری مداوم، تمرین بود ه: وش مالی ااارتند ازروش های تقویت ه: پاساا  کوتاه
انتداز، ایجتاد گت اری، تقویتت مهتارآ ل هتا، یتادگیری اصتتتتول ستتتترمتایتههتا، متدیریتت بتدهیو ثاتت هنینته

 .های مالی سالم، استفاده از تجرویاآ مشاوران مالی و همنشینی با افراد آگاه مالی و ثروتمنداادآ

ی اصتلی هوش مالی در افراد را بیان کردیم، بهتر استت در اینجا، روش هایی به منظور حالا که مولفه ها
تقویت هوش مالی را هم بیان کنیما همانطور که گفتیم، هوش مالی اگرچه در بعضی از افراد به صورآ 

 .ذاتی و ود دارد، اما اکبسابی است و می توان به مرور زمان و با تمرین، آن را تقویت کرد
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ل  در این بنش، لنج راهستار کلیتدی و کتاروردی برای تقویتت هوش متالی را برای شتتتتمتا ارائته خواهیم 
 :کرد

 ادگیری مداوم؛ مطایعه و ی1راهکار 

 در حال  .ترین گام در تقویت هوش مایی، آموزش مساتمر اساتنخساتین و مهم
 
اقتصتاد  هادائما

شتوند و اگر فردی دانش خود را تر میهر روز متنوع فرصات های سارمایه گذاری تغییر استت  ابنارها و
هتای معتار در زمینته متدیریتت متالی افتتدا مطتالعته کبتاباقتآ می  روز نسنتد، بته راحتی از دیگرانبته

تواند های تنصتصتی، میهای آموزشتی آنتین، یا حتی گوش دادن به لادکستتشتنصتی، شترکت در دوره
 .دانش مالی شما را چندین برابر کند

 :برای مطالعه در این زمینه می توانید کباب هایی همچون

 ثروتمندترین مرد بابل •

 ار، لدر بی لوللدر لولد •

 روانشناسی لول •

 فریآ خورده تصادف •

به خالار نثر روان و شتیوایی که دارند، می توانند منابع فو  العاده ای برای شتروع مطالعه شتما باشتندا 
اگر حوصتتتتله مطالعه کباب ندارید، این کباب ها به خالار نگارش متفاوتی که دارند، بدون شتتتتک برای 

سنه های صوتی این کباب ها در اینترنت مو ود استا این منابع شما   اب خواهند بودا همچنین ن
بته شتتتتمتا کمتک می کننتد تتا بته زوتان ستتتتاده بتا مفتاهیمی همچون متدیریتت دارایی هتا، بتدهی هتا،  ریتان 

 .نقدی، سرمایه گ اری هوشمند و تله های ذهنی هنینه های غیرضروری آشنا شوید

 ها؛ تمرین بودجه بندی و ثبت هزینه2راهکار 

هتای اصتتتتلی هوش متالی، کنترل  ریتان همتانطور کته در بنتدهتای قالی بته آن اشتتتتاره کردیم، یسی از لتایته
 نمی

 
دانند چقدر درآمد دارند و لولشتتتان کجا خرج ورودی و خرو ی لول استتتتا بستتتیاری از افراد دقیقا

ندی و ثات لایان و استتترس مالی استتتا تمرین بود ه بهای بیالاتای، بدهیشتتودا نتیجه این بیمی
 .ها بهترین راه برای ایجاد شفافیت مالی استهنینه

هایی بودجه بندی یعنی شاااما پیش از شااارو  ماه، برنامه ریزی کنید که درآمدتان در چه بخش
تر از همته، چته مقتدار برای ونقتل، تفری  و مهمچته مقتدار برای خورا ، ا تاره، حمتل :خرج خواهاد شااااد

های ی این نقشتتته راه و ود داشتتتته باشتتتد، احتمال ولنر ی و هنینهل  انداز و ستتترمایه گ اریا وقت
 .کندشدآ کاهش لیدا میغیرضروری به

کنند های ستاده استتفاده میها نین ابنارهای منتلفی و ود داردا برخی افراد از دفترچهبرای ثات هنینه
کار بگیرندا مهم این استت  های اکستل را به های موبایل یا فایلدهند اللیسیشتنو برخی دیگر تر ی  می

ای، حتی کوچتک ترین هنینته روزمره هم از قلم نیفتتدا بعتد از یتک یتا دو متاه ثاتت دقیق،  کته هی  هنینته
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 ممسن است متو ه شوید بنش زیادی از درآمدتان صرف الگوهای خرج کردن شما آشسار می
 
شودا مثلا

 . ویی کنیدانید صرفهتوشود   ایی که به راحتی میخریدهای کوچک ولی تسراری می

شود و شما همیشه یک تصویر روشن از وضعیت  با تمرین مداوم، بود ه بندی به یک اادآ تادیل می
های هوش مالی مثل ای برای ستتایر  ناهمالی خود خواهید داشتتتا این مهارآ ستتاده اما حیاتی، لایه

 .ل  انداز و سرمایه گ اری است

 ؛ یادگیری اصول سرمایه گذاری3راهکار 

ل  انداز به تنهایی برای ستاخت آینده مالی مطمنن کافی نیستتا تورم و کاهش ارزش لول در شترایط  
شتود ل  انداز نقدی در لاول زمان قدرآ خرید خود را از دستت بدهدا اینجاستت که امروزی، بااث می

ها برای تقویت هوش مالی، آشتتنایی با اصتتول  ن راهتریکندا یسی از مهمستترمایه گ اری اهمیت لیدا می
 .سرمایه گ اری است

هایی استت که در لاول زمان ارزشتشتان افنایش یابد یا سترمایه گ اری به معنای تنصتی  لول به دارایی
توانند بستیار متنوع باشتند: از ستهام و اورا  قرضته گرفته تا امت ،  ها میدرآمد ایجاد کنندا این دارایی

داند که نااید همه وکارهای کوچکا فردی با هوش مالی بالا میحتی ستتتترمایه گ اری در کستتتتآ لات یا
 .لولش را در یک حوزه بگ ارد، بلسه باید سادی متنوع داشته باشد تا ریسک کاهش لیدا کند

ا توان وارد بازار سترمایه یبرای شتروع، لازم نیستت سترمایه زیادی داشتته باشتیدا حتی با ماالک اند  می
های سترمایه گ اری شتدا نسبه مهم، یادگیری مداوم و شتروع املی استتا شتما باید با مفاهیمی  صتندو 

انوان مثال، سترمایه مثل ستود مرکآ، ریستک و بازده، نقدشتوندگی و افق سترمایه گ اری آشتنا باشتیدا به
زیادی داشتته باشتد، اما در بلندمدآ بازدهی مناستای ایجاد کندا ممسن استت نوستان   بورس گ اری در

 .در مقابل، خرید اورا  قرضه یا سپرده بانسی ریسک کمتری دارد اما سود آن هم محدودتر است

تر شتتتتود و بتوانید از کند تا تصتتتتمیماآ مالی شتتتتما منطقییادگیری اصتتتتول ستتتترمایه گ اری کمک می
تفاده کنیدا در واقت، سرمایه گ اری همان  ایی است که هوش های مو ود به بهترین شسل اسفرصت

 .شودآفرینی تادیل میرود و به ابناری برای رشد و ثروآمالی از سط  »مدیریت روزمره« فراتر می
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 ؛ ایجاد عادت های مایی سایم۴راهکار 

رفته رفته، یک ستتتری رفتارهای درستتتت مالی که دارید، باید به یک اادآ برای شتتتما تادیل شتتتود و در 
توانتد بته هوش نتاخودآگتاه شتتتتمتا  تای بگیردا اینگونته استتتتت کته می توان مطمنن بود، هی  چیزی نمی

ر ترین افراد در حوزه متالی، راز موفقیتت خود را نته دمتالی شتتتتمتا آستتتتیتآ برستتتتانتدا بستتتتیتاری از موفق
 .دانندهای کوچک و مداوم میتصمیماآ بزرگ بلسه در اادآ

ن از خریتدهتای  همچون ل  انتداز بنشتتتتی از درآمتد بته محت دریتافتت، لرهی عاادت هاای ماایی سااااایم
ای در حوزه متالی هر روز، هتا، یتا حتی مطتالعته چنتد دقیقتههتا و بتدهیهیجتانی، بررستتتتی منظم حستتتتاب

هتای  کنتد، اتادآلاور کته ورزش روزانته بتدن را تقویتت میانگین در بلنتدمتدآ دارنتدا همتانتتثثیری شتتتتگفتت
 .کنندتر آماده میمالی سالم نین هوش مالی را تقویت کرده و ذهن شما را برای تصمیماآ بزرگ

 تصتتتتمیم بگیریتد هر روز برای ایجتاد این اتادآ
 
هتا، بهتر استتتتتت از تغییراآ کوچتک شتتتتروع کنیتدا مثلا

درصتتتد از درآمدتان را به حستتتاب ل  انداز منتقل   ۲۰-۱۰های خود را یادداشتتتت کنید، یا هر ماه هنینه
دیگر نیازی به تتش زیاد برای  کنیدا وقتی این رفتارها به بنشتتتی از روتین زندگی شتتتما تادیل شتتتوند،

 .ها ننواهید داشتلایاندی به آن

 ؛ استفاده از تجربیات و مشاوره مایی۵راهکار 

های مؤثر برای تقویت هوش هی  ک  مجاور نیستتت تمام مستتیر مالی را به تنهایی لای کندا یسی از راه
وگوی کوتاه با فردی یک گفتمالی، استتتفاده از تجرویاآ دیگران و دریافت مشتتاوره مالی استتتا گاهی 

 .نیاز کندها آزمون و خطا بیتواند شما را از سالکه مسیر مشابهی را لای کرده، می

تواند از افراد باتجروه در خانواده یا دوستتتتان شتتتروع شتتتود، اما بهتر استتتت به منابع این مشتتتاوره می
ر لاراحی بود ه، برنامه  تواننتد به شتتتتمتا دای میتر هم ر وع کنیتدا مشتتتتاوران مالی حرفهتنصتتتتصتتتتی
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های ستترمایه گ اری کمک کنندا حتی دناال کردن افراد ها یا انتناب بهترین فرصتتتبازپرداخت بدهی
تواند دیدگاه شتتما را نستتات به های آموزشتتی میهای ا تماای یا شتترکت در کارگاهمتنصتت  در شتتاسه

 .مسائل مالی تغییر دهد

مالی نیازمند دقت استتا همیشته باید به ااتاار و تنصت   الاته باید تو ه داشتت که انتناب مشتاوران
هتا تو ته کرد و از لیروی کورکورانته لرهین نمودا بهترین روش، ترکیتآ دانش شتتتتنصتتتتی بتا مشتتتتاوره آن

 .ای است تا بتوانید تصمیماآ مالی آگاهانه و متناسآ با شرایط خود بگیریدحرفه

  “اصول سرمایه گذاری موفق” : کنیم بخوانیدهمچنین توصیه می

به منظور  مت بنتدی این بنش از مقتاله، باید گفتت تقویت هوش مالی فرآینتدی تدریجی استتتتت که به  
ها و منابع آموزشتتتی، های درستتتت نیاز داردا مطالعه کبابادگیری مداوم، تمرین املی و ایجاد اادآی

هتای متالی ستتتتالم و هتا، یتادگیری اصتتتتول ستتتترمتایته گت اری، لتایانتدی بته اتادآبود ته بنتدی و ثاتت هنینته
تواند استتفاده از تجرویاآ دیگران، لنج ستتون اصتلی این مستیر هستتندا هرکستی با هر ستط  درآمد می

 .های کوچک اما مداوم، آینده مالی خود را متحول سازداز همین امروز شروع کند و با برداشتن قدم

 اشتباهات رایج در مسیر رشد هوش مایی 

اگرچه تقویت هوش مالی نیازمند تمرین و کستآ دانش استت، اما باید از دستت اندازهایی که در مستیر 
بسشتتند و دچار اشتتتااه کنند نین آگاه شتتویما در ادامه به منظور   و ود دارند و می توانند ما را به چالش

 :لرهین از این خطاها، آنها را برای شما بیان خواهیم کرد

 !؛ تصور اینکه درآمد بالا به تنهایی کافی است1اشتباه 

شتتتان حل لاور خودکار مشتتتستآ مالیکنند اگر درآمد بیشتتتتری داشتتتته باشتتتند، بهاغلآ مردم فسر می
توانند به دلیل با درآمدهای بستتیار بالا نین میدهد حتی افراد شتتودا در حالی که شتتواهد نشتتان میمی

 نداشتن هوش مالی، دچار ورشسستگی شوندا 

ها دلار درآمد دارند، اما ل  از  مثال بارز آن ورزشتساران یا هنرمندانی هستتند که در اوج موفقیت میلیون
تر مهم افتندا حقیقت این استت که مدیریت لولچند ستال به دلیل مدیریت ضتعی ، به تنگدستتی می

گیرد، در بلندمدآ از از مینان لول استتا کستی که درآمد متوستط دارد اما هوش مالی بالایی را به کار می
 .تر خواهد بودفردی با درآمد بالا اما فاقد مدیریت مالی موفق

  “تکنیک های افزایش درآمد شخصی” : کنیم بخوانیدهمچنین توصیه می

 ؛ نادیده گرفتن پس انداز و صندوق اضطراری2اشتباه 

انداز کاری اضتتافه استتت یا تنها وقتی  کنند ل یسی دیگر از اشتتتااهاآ رایج این استتت که افراد فسر می
ترین  ایلول زیادی داشتتتتته باشتتتتند، باید ل  انداز کنندا در حالی که ل  انداز کوچک اما مداوم، لایه

 .قدم برای رشد مالی است
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 معادل به
 
شتتتود،  زندگی توصتتتیه می هایماه هنینه ۶تا  ۳ویژه داشتتتتن صتتتندو  اضتتتطراری که معمو 

تواند اهمیت زیادی داردا بدون این لشتتوانه، هر بحران کوچسی مثل خرابی ماشتین یا هنینه درمان می
 .تو هی به امنیت مالییعنی بی اهمیت پس انداز فرد را وارد چرخه بدهی کندا نادیده گرفتن

 توجهی به یادگیری مایی؛ عدم آموزش و بی3اشتباه 

با  گیرندادنیای امروز با ستترات در حال تغییر استتت و ابنارهای مالی نوینی هر روز در دستتترس قرار می
کنندا این کنند یادگیری مالی غیرضتروری استت یا به بعد موکول میاین حال، بستیاری از افراد تصتور می

هتای نتادرستتتتت بگیرنتدا هتا یتا تهتدیتدهتای متالی، تصتتتتمیمشتتتتود در موا هته بتا فرصتتتتتغفلتت بتااتث می
عه و آموزش تو هی به یادگیری یعنی ستتپردن آینده مالی به شتتان ا در حالی که تنها با کمی مطالبی

 .توان مسیر زندگی مالی را دگرگون کردمداوم می

 های احساسی در سرمایه گذاری؛ تصمیم۴اشتباه 

 ای تحلیل منطقی، بر ترین دشتتمنان هوش مالی، احستتاستتاآ استتتا بستتیاری از افراد بهیسی از بزرگ
کند،  ستتهام رشتتد می  انوان مثال، وقتی بازارکنندا بهاستتاس ترس، لامت یا شتتایعاآ ستترمایه گ اری می

 .شوندشوند و در اولین افت شدید بازار با ضرر زیاد خارج میبدون بررسی دقیق وارد می

 به امید ستتتود ستتتریع، لول خود را در لرو ه
 
های مشتتتسو  ستتترمایه یا بدون تو ه به توان مالی، صتتترفا

مایه فرد را هم از بین  های احستاستی نه تنها ستودی به همراه ندارند، بلسه سترکنندا تصتمیمگ اری می
گیری آگاهانه بر اساس داده  برندا رشد واقعی هوش مالی یعنی یادگیری کنترل احساساآ و تصمیممی

 .و تحلیل

 هوش مایی کودکان و نوجوانان 

ای با سط  بالای سواد مالی داشته باشیم، باید آموزش مالی را از کودکی آغاز کنیما اگر بنواهیم  امعه
تر استتت، لرورش هوش مالی های ا تماای از ستتنین لایین آستتانادگیری زوان یا مهارآلاور که یهمان

 .نین در این دوره بسیار مؤثرتر خواهد بود

 ت آموزش هوش مایی از سنین پاییناهمی

گیرنتد، در آینتده کمتر دچتار استتتتترس  کودکتانی کته از همتان ابتتدا ارزش لول و نحوه متدیریتت آن را یتاد می
ای برای مصترف نیستت، گیرند که لول تنها وستیلهها یاد میرویه خواهند شتدا آنهای بیمالی و بدهی

ای هستتتند که اولین بهتر استتتا نو وانان هم در دورهبلسه ابناری برای تحقق اهداف و ستتاخت آینده 
کننتد و این زمتان منتاستتتتای برای آموزش متدیریتت هتای  تدی خود را دریتافتت میتو یایدرآمتدهتا یتا لول

 .مالی است

 های ساده آموزشروش
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بته کودکتان بیتاموزیم بنشتتتتی از لول تو یای خود را ل  انتداز کننتدا این  :اسااااتفااده از  لاک •

 .اولین قدم در یادگیری مفهوم ذخیره و سرمایه گ اری است تمرین ساده،

صورآ هفتگی   ای دادن لول نامنظم، بهتر است مالک مشنصی بهبه :مدیریت پول توجیبی •

 .یا ماهانه داده شود تا کود  یاد بگیرد چگونه آن را مدیریت کند

توانند به شتتتسل  یهای آموزشتتتی مهایی مثل »مونولولی« یا اللیسیشتتتنبازی :های ماییبازی •

 .کننده مفاهیم خرید، فروش، سرمایه گ اری و ریسک را منتقل کنندسرگرم

وقتی کود  در خریدهای کوچک مثتل خورا  یا لوازم تحریر همراهی  :مشااااارکت در خریدها •

 .ها انتناب کردشود که لول محدود است و باید بین گنینهکند، بهتر متو ه می

شتتتود ها بااث میوای ستتترمایه گ اری برای آینده استتتتا این آموزشآموزش هوش مالی در کودکی، ن
 .تر و ثروتمندتر شسل گیردای سالمهای مالی بگیرند و  امعهنسل بعدی با آگاهی بیشتری تصمیم

 نتیجه گیری و جمع بندی نهایی در مورد اهمیت هوش مایی در دنیای امروز

نیست  بلسه مهارتی یادگرفتنی و قابل رشد استا  ای خاد هوش مالی مهارتی ذاتی یا محدود به اده
در این مستتتتیر، شتتتتناخت اشتتتتتااهاآ رایج مثل اتسای صتتتترف به درآمد بالا یا نادیده گرفتن ل  انداز، 

هتای بزرگ معنتا لیتدا اهمیتت زیتادی داردا همچنین بتایتد بتدانیم کته هوش متالی تنهتا در ستتتترمتایته گت اری
 .زمره زندگی نمایان استهای کوچک و روکند، بلسه در تصمیمنمی

تر های مالی مقاومآموزش هوش مالی باید از ستتتتنین لایین آغاز شتتتتود تا نستتتتل آینده در برابر چالش
هتای کوچتک مثتل ثاتت توان بتا تغییر اتادآبتاشتتتتدا امتا حتی اگر آموزش دیر شتتتتروع شتتتتود، هنوز هم می

 .کرد  های روزانه یا ایجاد صندو  اضطراری، مسیر لیشرفت را آغازهنینه

اگر بته دناتال آغتاز این مستتتتیر هستتتتتیتد، متا در آ تادمی کتارینس  تمتامی آموزش هتایی کته نیتاز داریتد را بته 
صتورآ رایگان در اختیار شتما قرار داده ایم، ل  همین حالا به این آ ادمی به آدرس زیر ستر بننید تا با 

 :مطالعه آموزش ها، نقطه اطفی در زندگی مالی شما شسل بگیرد
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 (FAQ) سوالات متداول

 هوش مایی چیست؟

گیری درستتتتت در زمینته متالی برای بهاود گت اری و تصتتتتمیمهوش متالی توانتایی متدیریتت لول، ستتتترمتایته
 .وضعیت اقتصادی و حل مشستآ مالی است

 های تقویت هوش مایی چیست؟روش

هتا، یتادگیری اصتتتتول  هتا، متدیریتت بتدهیبنتدی و ثاتت هنینتهو یتادگیری متداوم، تمرین بود تهمطتالعته  
های مالی ستتتالم، استتتتفاده از تجرویاآ مشتتتاوران  انداز، ایجاد اادآگ اری، تقویت مهارآ ل ستتترمایه

 .مالی و همنشینی با افراد آگاه مالی و ثروتمند

 منابع مطایعه برای هوش مایی

 .های آموزشی معتارهای آنتین مدیریت مالی و لادکستصی، دورههای مالی شنکباب

 اهمیت آموزش در تقویت هوش مایی کودکان چیست؟

ای مستتتتقل و ها برای آیندهستتتازی آنگیری ااداآ درستتتت مالی و آمادهآموزش زودهنگام بااث شتتتسل
 .شودمسنولانه می

 


